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Reflectie Anne-Marie (2017) – Slaapkamer 
 
Het is later in de omgang. Ik denk in mijn hoofd dat wat we doen, 
goed is en moet kunnen. 
Maar ik snap het niet meer 
De last is zo groot, ik kan het bijna niet meer dragen 
 
Jij wilt dit toch, jij wilt dit toch 
Jij als jeugdige hebt niet minder verantwoordelijkheid 
 
Kinderkutje, tietjes, jij laat jezelf graag zien 
Flarden van beelden bijeengeraapt tot een kerngevoel 
 
Slaapkamer 
Bruin hout, splinterig, zelfgemaakt 
Wasbak, badjas veel te groot, condoom met een knoopje 
Niet van mij, niks van mij, spullen van haar, is ze hiernaast 
De kamer, de sfeer van iemand anders 
Dekbedden, warm, bruin 
 
Het doet pijn, schraal, ik vraag of hij opschiet 
Heel lief vraag ik het, ik wil hem niet beledigen 
Hij wil dat ik mezelf bevredig, ik doe dat met spuug 
Heel snel kan ik het en droog meteen weer op 
 
Hij gaat maar door, ik tel eindeloos, warm, ik krijg geen lucht 
 
Hij komt, ik huil , ik ben eenzaam en machteloos en verward door wat ik voel 
Waarom huil je, ik zeg van geluk 
 
Hij slaapt, ik wil uit bed, ik kan nergens heen, eenzaam 
Ik ben hem 
geef me mezelf terug 
 
 
 
Reflectie Anne-Marie (2017) – Corsica, ik wil niet, ik ben bang 
 
Ik ben mee op vakantie in Corsica. 
Ver weg, nog nooit zo ver weg geweest. Ik ben met hem altijd ver weg, en dan nog verder weg. 
 
Ik vind het fijn dingen zelf te doen. Douchen, naar de winkel, naar het strand. 
 
Hij is beledigd, snapt dit niet, ervaart het als niet genoeg van hem houden, anders wil je toch alles 
samen doen. Ik probeer hem steeds te overtuigen maar hij gaat urenlang door het mokken en 
stilzwijgen, en mij beledigen. ‘Je wordt dik, je eet teveel, weet je wat het allemaal kost.’ 
 

Anne-Marie – 15 jaar 
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Op het strand moet ik naast hem liggen. Het is een naaktcamping, iedereen doet er normaal over. 
Maar ik vind alles heel erg gek en schaam me zo, maar probeer stoer te doen. 
 
In de tent slaap ik met hem in een cabine en naast ons ligt zijn dochter met zijn vrouw. Elke avond 
probeer ik geen geluid te maken. 
 
We maken een avondwandeling over de camping. Ik weet al wat hij wil. Ik raak erdoor van streek. Ik 
wil het niet en voel me daar schuldig over, want als ik van hem hou dan wil je toch? Je moet het 
willen. 
 
Hij probeert me over te halen in een leeg liggende sauna te gaan samen. Ik wil niet. Ik ben bang dat 
er iemand binnen komt, ik doe het echt niet. Hij luistert niet. 
 
Ik zie de deur van het hok, snel zo komt er iemand binnen. 
Warm. 
Eucalyptusgeur. 
Hout, buikpijn, schiet nou op, angst, schaamte. 
Machteloos, eenzaam en verdrietig.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Reflectie Anne-Marie (2017) – In de open lucht, totaal machteloos 
 
In de open lucht buiten op een kleedje, naast een pad. Daar ging hij me beffen en ik was alleen maar 
ontzettend opgelaten en beschaamd en totaal kwetsbaar. Een ouder echtpaar wandelde voorbij en 
die vrouw keek me recht aan. Ik wende mijn gezicht af en deed mijn ogen dicht als een klein kind: als 
ik mijn ogen dicht doe ben ik er niet. 
Ik kon nergens heen en ik voelde mij totaal machteloos. Hij moest daar om lachen, maar ik vond het 
afschuwelijk. Daarna neukte hij me. Dan lag ik in elk geval onder hem en niet tentoongesteld voor 
iedereen die voorbij kwam. 
 
 

Vakantie Corsica – 15 jaar 
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Reflectie Anne-Marie (2017) – Ik moet niet preuts zijn, ik moet geen kind zijn 
 
Hij deed het graag als ik ongesteld was. Hij zei dat dit puur natuur was en geen belemmering voor 
hem om het dan niet te doen. Dan kon het zonder condoom, realiseer ik mij nu. Hij legde er een 
handdoek onder en het werd een bloederige bende. 
Ik bevredigde mezelf dan niet want ik vond het vies. Omdat er veel bloed was, was mijn vagina 
vochtig genoeg dat het geen pijn ging doen. 
Ik schaamde mij voor mijn eigen bloed en lichaam. Hij lachte daarom. Ik zei niet dat ik het niet fijn 
vond. ‘Ik moet niet preuts zijn, ik moet geen kind zijn’ denk ik. Hij zegt dat dit heel natuurlijk is. Ik zie 
een penis met bloed als hij klaar is, ik ruik zaad met bloed. 
Ik prop de handdoek tussen mijn benen om op te vangen wat er uitloopt. 
 
 
Reflectie Anne-Marie (2017) – De badjas van Mieke 
 
Na het neuken moet ik plassen. Hij zegt dat ik niet naar de badkamer hoef te gaan, dan kan ook hier 
en hij tilt me op en zet me op de wasbak. Ik schaam me en voel me ten toon gesteld en hulpeloos en 
kwetsbaar. 
Ik durf niet tegen hem in te gaan. Ik dwing mezelf te plassen. Ik doe net of ik het leuk en grappig vind. 
Hij lacht om mij. Hij plast ook in de wasbak. Het condoom krijgt een knoopje en gaat in de zak van 
zijn ochtendjas. Die is bruin. Mieke heeft er ook een en die geeft hij mij als ik daar ben. Ik voel me 
daar opgelaten bij. Ik let op dat ik geen vlekken maak en niks in de zakken stop. 
Vaak vergeet hij het condoom later op te ruimen en gaat dit enorm stinken. Ik ruik de geur van 
bedorven zaad. Ik voel me medeplichtig aan het ontlopen van Mieke. Ik voel me een stiekemerd. Ik 
voel me schuldig ten opzichte van Mieke. 
 
 


